
2月16日

佐賀県下一周

駅伝大会を
観戦しました

2月3日節分行事で豆

まきを行いました。

この日は皆さんハッス

ルされ、豆に見立てた

お手玉を鬼めがけて思

いっきり投げていらっ

しゃいました。

2月26日は、秋月様の100回目のお誕生

日でした。昨年からともなが介護院をご利

用されていますが、とてもお元気に過ごさ

れ、普段は計算問題等を頑張っていらっ

しゃいます。お誕生日当日は、お花と色紙

をプレゼントさせて頂き、得意とされてい

るお謡いを披露して頂きました。これから

もお体を大切に、お元気でお過ごし下さい

ね。また、お謡いを披露して下さる事を楽

しみにしております。

栄養満点の昼食は、皆様にとて

もおいしいと好評です❤

当日は寒い日でしたが、

選手の皆さんの頑張り

をぜひ近くで応援した

いと、デイサービスの駐

車場に出て皆さんで応

援しました。

秋月 明様100歳の誕生日

おめでとうございます！

お花見弁当



今回より、新聞を新しく発行する事になりました。

新聞では、皆様の日々の様子を紹介していきたいと

思います。どうぞ皆様、楽しみに待っていて下さいね。

今月は、2月～4月のご様子を紹介致します。

ともなが介護院新聞

３月下旬から桜が満開になって来ましたので、庭

木ダムや轟小学校周辺の川沿いや、和泉式部公園

までお花見のドライブに行きました。

デイ内では、毎年恒例のツワや筍の皮むきを皆さ

んにして頂きました。ともなが介護院は、温泉を

ひいているので、温泉を使ってツワをゆがいてい

ます。温泉でゆがくと、灰汁がとれて色鮮やかに

なるので、いつも温泉の湯を使ってゆがいていま

す。ゆがいた後は、お昼の給食の一品に追加し、

皆さんに食べて頂いています。いつもこの時期は

一品多いおかずなんですよ。

桜や、5

月の鯉の

ぼりの工

作をして

頂きまし

た。

工作


