
年始から皆さんの元気な姿を見られ

る事が出来て良かったです。

6日から毎年恒例の豊玉姫神社に初

詣に出掛けました。おみくじで『大吉』

が出られる方もいらっしゃり、幸先良

いおみくじに喜ばれていました。

今年一年、病気することなく、元気に

過ごして行きたいですね。

2025年 1月号

ともなが介護院新聞
11月12日皆さんにゴボウを削いで

頂いてだご汁を作りました。

手際よく作って頂いた『だご汁』は、

昼食に全員で頂きました。ものすご

く美味しかったです。また、皆さんで

作りましょうね。

今年も宜しくお願いします ５名の方に色紙を、

皆さんにお守りを

プレゼント致しま

した。皆さん長生

きして下さいね。

当日はハンドベルを

行いました。

練習時間があまりと

れず、へたくそな演奏

でしたが、皆さん、喜

んで下さいました。

来年はしっかり練習し

て、いい演奏をしたい

と思います。
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レクリエーション

定期的に、季節に合わせたレクリエーションを

行っています。レクリエーションをしている時の

皆さんの笑顔は、とても素敵なんです!!



と思います。


